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(Por qué se caen los dientes?

iMamg, se me aflojé mi
dienteeee!l (Qué estd

pasando? jHoy desperteé y mi Tranquilo hermano, he

diente se mueve! escuchado que esto es algo
normal que pasa a nuestra
edad. Entre los 4 y 7 afos se
aflojan y se caen. Piddmosle a
mamad que te lleve al doctor.



Doctor, he escuchado que
los dientes son como los
arboles, tienen raices que
los ayudan a no moverse
en nuestra boca.

Pero las raices son muy
fragiles y pequefias, y
tienen que ser cambiadas
por unas mas grandes,
(eso es cierto?




iEs correcto!l Cuando un diente
pequeno se afloja, es porque uno
mds grande que me durara toda

la vida, estd a punto de sdlir.




(Sabias quel...

Cuando llegan los bebés, sus 20 primeros
dientes ya estan debajo de las encias, para
salir, entre los tres y los seis meses de edad.
A lo largo de la nifiez, las coronas y raices de
los dientes adultos ya se estdn formando
debdajo de los dientes de leche, esperando a
que llegue el momento de empezar a
empujarlos fuera.



(Por qué se le llaman dientes de leche?

{Por qué le dicen asi? {Acaso
esta hecho de leche? {Pasara
con mi diente lo que pasé con
el cartén de leche podrida
que tiré mamad a la basura
porque yd ho servia?

En el colegio escuché a mis
amigos llamar “diente de leche”
a un diente que estaba flojo. En

ese momento pensé que se
llaman asi, por toda la leche que

uno toma cuando estd bebé.
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Antes las personas les decian asi. Se creia que
se formaban por la leche que tomamos cuando
somos bebés. Otras les decian asi porque
tenian el color blanco parecido al de la leche.
Pero, estos dientes tienen un nombre. Estos se
laman dientes primarios o temporales por el
corto tiempo que duran en nuestra boca.

iPreparate, que no serd el Unico diente en caer!
En total se nos caerdan 20 dientes.




<) {Sabias que?...

“—& Tanto nuestros primeros dientes como

los permanentes estdn hechos de
0 calcio, sales minerales y fésforo.
CC D




Mis mascotas también tienen dientes de leche

iSi va a pasar! Yo vi que a
nuestro perrito Sammy se le
cayd un diente el otro dia.

(Entonces, a mis
mascotas también se le
caderdn los dientes?
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Tenés razdén. La dentadura de los perros y
gatos, al igual que en personas, es decidua,
eS decir, que primero salen los dientes de
leche que se caen entre los 4 y [0S 6 meses y
despuées sale la dentadura definitiva. No
todos nos damos cuenta porque, en Su
mayoria, los animales terminan tragandose
sus dientes.




(Sabias que?.. 7

El animal que tiene la dentadura mas
parecida a las personas, es la jirafa.



(Qué son los dientes permanentes?

iYa quiero tener un diente flojo
y ver cdmo serd mi nuevo
dientel {Se vera gigantesco dl

lado de los demas dientes? Tal vez salga verde porque
{Podré comer bien cuando comes mucha lechugq, o café
salga? {De qué color sera? por comer chocolates. Mama
me contd que el diente que
saldra me durarda para toda
la vida.




Serd mas grande que el de leche,
y Su color serd similar, Unicamente
que se verd un poco mas amarillo.
También el diente permanente
serd mucho mas fuerte que el de
leche. jPodrd resistir de todo!l y
sera para toda la vida... bueno, si
lo cuidas bien.




(Sabias quel...

Solo los diamantes son capaces de superar la
dureza del esmalte de los dientes permanentes. Ese
esmalte es una de las sustancias mas fuertes que
hay en nuestro cuerpo.



El nino se sentia emocionado y
ansioso por ver cdmo se le
caeria su diente temporal.

Después de varios dias, llegd el

momento tan esperado.




iMamdaaaq, me estaba cepillando
los dientes y me salié mucha
sangrel

Tranquilo, sale un poco de sangre,
pero no te asustes, con un
algodén o una gasita enseguida
se quita y queda un agujerito que
estara vacio hasta que salga el
nuevo diente.




A veces, se puede ir al dentista para que nos
saque los dientes flojos, otras veces, son los
padres o las abuelas [0S que nos arrancan esos
dientes. Pero normalmente se caen solos
porque los dientes nuevos o permanentes
empujan, dafian las raices fragiles y salen.




(Sabias que?...

No hay dos dientes que sean exactamente iguales
en tamafo o forma. Cada diente de tu boca es
unico. jAsi que tu sonrisa es realmente una
verdadera marca de tu personadl



En algunos lugares se
cree que esos dientes
que Se caen ya no Se
vuelven a ver. El raton,
que se llama Ratén

{Para qué quiere el ratén
mi diente? {Hara que mi
diente crezca rapido?



(EXiste el ratén de los dientes?

Ese dientecito tienes que
ponerio bajo tu aimohada.
iGuardalo para el raton de los
dientes!

{Qué hago con mi
pequeio diente
ahora?




(Sabias que’...

En Latinoamérica al ratdén de los dientes se le conoce de
muchas formas, como “Ratén” o “Ratoncito Pérez”, con la
excepcion de algunos lugares de México y Peru, donde se le
lama simplemente “el Raton de los dientes”. En paises como
Estados Unidos, se cree que quien visita a los nifios por la
caida de sus dientes no es el Ratoncito Pérez. Ahi reciben la

visita del “Hada de los dientes”.



jHermano, ahora tienes un hueco en
donde estaba tu dientel

Como durard toda la vida, tendras que
cuidario mucho mas que como lo hacias
con tu diente de leche. Debes cuidarte
ese pequefio agujerito, en unos 50 dias o
mds aparecerd tu diente permanente.




{Coémo debo cuidarlo?

Para cuidarlo puedes continuar cepillando
tus dientes tres veces al dia. Pero si te
gustaria cuidario un poco mas, podemos
visitar al dentista algunas veces al afo. Asi,
puede revisar que no haya ninguna caries, y
ayudar a que el diente crezca fuerte y sano.




iEs cierto!l porque te puede
crecer chueco, lo he visto en
algunos de mis companeros.

Asi es, pero no te preocupes si sale
chueco. No siempre es porque no lo
cvidaron. A veces el nuevo diente no
tiene espacio suficiente para sdlir y
busca la manera de hacerlo. ES
completamente normal.




(Sabias que?...

Los primeros cepillos de dientes eran ramitas que nuestros

antepasados mascaban, usando sus extremos para limpiarse los

dientes. Para el afo 5.000 A.C., los egipcios utilizaban cascaras de

huevo trituradas y pezufas de animales molidas para limpiarse y
abrillantarse los dientes.
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